
Comidas

@liggerowellness

Comida del día $ 150
•    Incluye 2 guarniciones y bebida

Wraps $140
•    Pechuga 
•    Lechuga 
•    Cebolla 
•    Parmesano 
•    Aderezo de tu elección 
•    Tortilla ( Espinaca, chipotle, integral ) 

Pokes $180
•    1 proteína a elegir ( salmón o atún) o mixto
•    Cebollitas crujientes 
•    Aceituna Negra 
•    Elote amarillo 
•    Zanahoria Rayada 
•    Pepino Persa 
•    Salsa Ponzu

Chilaquiles rojos o verdes acompañado

de Frijol y 2 huevos al gusto  $150

Chilaquiles rojos o verdes acompañados de

Frijol, 2 huevos al gusto y pechuga $180

 Omellet al gusto ( queso panela, jamón,

champiñon, espinaca, chorizo, salchicha)

acompañado de Frijol de la casa $140

Omelette Ligero ( claras de huevo, Pimientos,

queso panela, champiñon $140

 Toast avocado. Pan de masa madre, base de

guacamole, huevos ponchados, chile quebrado,

tomate cherry y aceite de oliva  $140

Toast banana. Pan de masa madre, base de crema

de avellana, almendra o cacahuate, Plátano, Fresas,

frutos rojos y miel de agave. $100

•    Muffin $80
Huevo, jamón y queso 

•    Hot cakes $120
Acompañado de fruta de
temporada 

•    Hot cakes de avena $140
Acompañado de fruta de
temporada

•    Waffles $ 120 
Acompañado de fruta
de temporada  

Salmón Sellado $190
•    Salmón sellado a la plancha 
•    Ensalada de la casa 
•    Arroz Blanco 

Atún sellado $190
•    Medallón de atún sellado a la plancha 
•    Ensalada de la casa 
•    Arroz blanco 

Tostadas de atún (3 pza) $ 170
•    medallón de atún en cubos 
•    base de guacamole 
•    salsa ponzu 
•    cebollita crujiente
•    ajonjolí 
•    Aderezo chipotle 
•    Tostada Wonton

D�ayuno

•    Waffles de avena $140
Acompañado de fruta de
temporada 

•    Plato de fruta de temporada $120
Acompañado de Yogurt griego,
granola y miel de abeja

•    Overnights $80
Avena y Quinoa con
frutos rojos 



Sandwich�

Ensaladas

@liggerowellness

Sándwich pechuga al pesto $150
•    Pan 12 granos 
•    Pechuga de pollo a la plancha 
•    Queso blanco
•    Pesto
•    Lechuga 
•    Mayonesa 
•    Acompañado de ensalada y chiles encurtidos
 
Sándwich de atún tradicional $120
•    Pan 12 granos 
•    Atún 
•    Lechuga romana 
•    Mayonesa 
•    Acompañado de ensalada y chiles 

Sándwich de atún chipotle  $140
•    Pan 12 granos 
•    Atún en chipotle 
•    Lechuga romana 
•    Mayonesa 
•    Acompañado de ensalada y chiles 

Sándwich mediterráneo $150
•    Pan 12 granos 
•    Pechuga de pollo 
•    Tomate asado
•    Queso panela asado 
•    Pepino 
•    Mix de lechugas 
•    Aceite de olivo 
•    Acompañado de ensalada y chiles 

Club Sándwich $180
•    Pan 12 granos 
•    Pechuga de pollo 
•    Jamón de pavo 
•    Queso americano 
•    Tocino 
•    Tomate 
•    Lechuga romana 
•    Cebolla morada 
•    Mayonesa 
•    Acompañado de ensalada y chiles

Ensalada Cesar $130
•    Pechuga de pollo 
•    Lechuga romana 
•    Queso parmesano 
•    Aderezo Cesar 

Ensalada de Atún $120
•    Atún de lata en agua 
•    Lechuga romana 
•    Mix de vegetales 
•    Mayonesa 
•    Pasta fusil integral 

Ensalada citrica $150
•    Cubitos de Atún fresco 
•    Mix de lechugas 
•    Fresas
•    Supremas de naranja 
•    Arándanos 
•    Nuez caramelizada 
•    Berries
•    Manzana verde 
•    Vinagreta de mandarina



Jugos y licuados 

@liggerowellness

•    Chico $70 
•    Med $80 
•    Gde $90

Suplementos 
•    Batido Proteína $80 
•    Pre entreno $60
•    Aminoácidos $60

Extras $10
•    Nuez 
•    Almendra 
•    Miel de abeja 
•    Miel de agave 
•    Chía 
•    Coco rayado 



Cafés

@liggerowellness

Café americano 
•    Chico $40 
•    Med $ 50 
•    Gde $ 60 

Extras $10
•    Leche de coco 
•    Leche de almendra 
•    Esencia o jarabe 

Lates, Frappes y Smothies
•    Chico $ 70 
•    Med $ 80 
•    Gde $ 90


